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WSTEP

W kazdej klasie ucza si¢ dzieci z dysleksja, czyli ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu
i pisaniu. Okreslenie specyficzne podkresla charakter tych trudnosci - ograniczony i bardzo
waski zakres. Dysleksja wystepuje u dzieci 0 prawidtowym rozwoju umystowym, a nierzadko
u dzieci bardzo zdolnych.

Uczniowie z dysleksja myla litery, sylaby, wyrazy; przestawiaja je, opuszczaja lub nawet nie
moga zapamigtac. W badaniach klinicznych stwierdza si¢ wowczas tzw. dysharmonie rozwo-
jowe, ktdre powoduja okreslone trudnosci - deficyt jezykowy, stuchowy, deficyt organizacji
przestrzennegj, pamigci uwagi atakze zdolnosci spotecznych.

W rozdziale | prezentuje terminologie dysleksji, dzieci ryzyka dysleksji. Specjalisci wyréz-
niaja kilka odmian. Trudnosci typu dyslektycznego moga wystepowat oddzielnie lub taczy¢
Sig. Autorzy stosuja dwa lub trzy terminy na okreslenie specyficznych trudnosci w czytaniu
i(lub) pisaniu, poniewaz zaburzenia te ngjczescie) wystepuja jednoczesnie, zwykle stosuje si¢
jeden termin. Okreslam przedmiot i cel badan w rozdziale I1. Przedmiot badan stanowi sytu-
acja szkolna dziecka ze specyficznymi trudnosciami w nauce. Rozdziat 11 poswigcony jest
rowniez problemom i pytaniom badawczym. Podjetam probe zebrania i przeanalizowania
danych dotyczacych sytuacji szkolnej dzieci ze specyficznymi trudnosciami w nauce — roz-
dziat 111. W cze¢sci tej zostanie zaprezentowana analiza ucznia dyslektycznego oraz zostaty
zebrane wyniki badan uzyskane na podstawie wybranych metod badawczych. Analizai inter-
pretacja zgrupowanych danych empirycznych umozliwita rozwiazanie postawionych proble-
méw badawczych. Zebrane dane pozwolity mi na napisanie tej pracy.



1. WPROWADZENIE W PROBLEMATYKE SPECYFICZNYCH TRUDNOSCI
W NAUCE CZYTANIA | PISANIA

1.1. TERMINOLOGIA

Jako przyczyny specyficznych trudnosci w uczeniu wymienia sig¢ m.in. dysfazje, dysprak-
Si¢, ADHD i autyzm . Innymi przyczynami, ktére powoduja specyficzne trudnosci w nauce,
sa dysleksja, dysgrafia i dysortografia, czyli trudnosci w nauce czytania i pisania spowodo-
wane fragmentarycznymi zaburzeniami funkcji percepcyjno-motorycznych przy normalnym
poziomie sprawnosci intelektualnej dziecka i dobrej sprawnosci narzadéw zmystow. Frag-
mentaryczne zaburzenia rozwoju psychoruchowego wystepuja W roznych zakresach: w zakre-
sie funkcji analizatora wzrokowego, stuchowego, kinestetyczno-ruchowego lub kilku tych
analizatoréw tacznie. Objawy specyficznych trudnosci w nauce czytania i pisania zaleza od
rodzaju zaburzonych funkgji, jak rowniez od gtebokosci deficytu kazdej z tych funkcji. Ngj-
wczesnigj, bo juz we wstepnym etapie nauczania poczatkowego, ujawnigja Si¢ trudnosci
u dzieci ze zmniejszona sprawnoscia analizatora wzrokowego i Kinestetyczno-ruchowego
(trudnosci w rozpoznawaniu liter i odwzorowywaniu ich ksztaltu). Dopiero w dalszym toku
nauki (niekiedy nawet dopiero w klasie IV, — gdy dochodza nowe przedmioty, zaczynaja
uczy¢ rézni nauczyciele, trzeba duzo wigcej czytac) ujawniaja si¢ ktopoty wynikajace z obni-
zonej sprawnosci analizatora stuchowego.

Specjalisci wyrdzniaja kilka odmian dysleksji (termin dysleksja utworzony zostat z grec-
kiego morfemu dys -, ktory oznacza brak czegos, trudnos¢, niemoznos¢ i stowa lexicos — od-
noszacego sie do stéw). Trudnosci typu dyslektycznego moga wystepowac oddzielnie lub
taczy¢ sig.

Dysleksja— to trudnosci w ptynnym czytaniu (czesto potaczona z trudnosciami w pisaniu).

Dysortografia— to ktopoty z opanowaniem poprawnej pisowni (w tym takze nagminne po-
petnianie btgdow ortograficznych, pomimo werbalnej znajomosci zasad ortografii).

Dysgrafia—to problemy z kaligrafia, czyli tzw. brzydkie pismo, trudne niekiedy do odczy-
tania przez samego piszacego.

Hiperdysleksja — terminem tym okresla si¢ trudnosci w czytaniu ze zrozumieniem. Ozna-
czato, ze czytajacy dobrze opanowat sama technike czytania, ale stabo rozumie tres¢ czyta-
nego tekstu.

Autorzy stosuja dwa lub trzy terminy na okreslenie specyficznych trudnosci w czytaniu
i (lub) pisaniu, poniewaz zaburzeniate najczesciej wystepuja jednoczesnie, zwykle stosuje si¢
jeden termin. Tak, wiec najczesciej méwi sie¢ o, dysleksji” lub o ,,dziecku z dysleksja”, sygna-

lizujac w ten sposob, ze ma si¢ na mysli specyficzne trudnosci w uczeni sie czytania i (lub)
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pisania, bez precyzowania, o jakie trudnosci chodzi. W praktyce wyrdznia sie najczescigj trzy

typy dysleksji, przyjmujac za kryterium podziatu dominujace zaburzenie, ktore decyduje o jej

klinicznym obrazie;

1. Dyslekgja typu wzrokowego, gdzie wystepuja przede wszystkim zaburzenia percepcji

wzrokowsj i pamigci wzrokowe;

2. Dysleksja typu stuchowego, u podioza, ktérel leza zaburzenia percepcji stuchowej powia-
zane czg¢sto z zaburzeniami jezykowymi;

3. Dysleksja integracyjna, gdy rozwdj funkcji percepcyjnych, badanych w izolacji, jest zgod-
ny z wiekiem, natomiast zaburzony jest proces integrowania bodzcow naptywajacych

z r6znych zmystow.

Podawana, przez réznych badaczy rozna liczebnos¢ uczniéw z dysleksja (w ogélnej popu-
lacji ucznidéw) jest konsekwencja prezentowanego punktu widzenia dotyczacego etiologii tego
zaburzenia. Brak, zgodnosci, co do etiologii tych niesprawnosci, atakze brak jednoznacznosci
w zakresie stosowanegj terminologii bywa niekiedy powodem licznych nieporozumien, niesci-
stosci, a nawet rozbieznosci stanowisk. Etnologia dysleksji jest, wigc zagadnieniem kontro-
wersyjnym, gdyz zadna z koncepcji nie przedstawia dostatecznie przekonywujacych dowo-
dow, aby mozna przyjac¢ jednoznacznie zawarte w niej wyjasnienia. Dlatego wigkszos¢ bada-
czy przyjmuje stanowisko wieloczynnikowego uwarunkowania dysleksji, opowiadajac si¢ za
uznaniem jej jako dominujacej koncepcji opdznienia rozwojowego osrodkowego ukiadu ner-
wowego. Wedtug tej koncepciji, zaburzeniaw czytaniu i pisaniu wynikaja z opdznienia w roz-
woju poszczegoélnych funkcji (lub mikrodysfunkcji):

1. analizy i syntezy wzrokowej,

2. analizy i syntezy stuchowsej,

3. motoryki,

4. wspoétdziatania, czyli integracji ww. procesow;
5. pamigci wzrokowsj, stuchowej, ruchowsj,

6. latelizacji (dominacji stronnej ciata),

7. orientacji w schemacie ciata

Zdaniem niektérych badaczy zréznicowana terminologiai rézniace sie definicje powoduja,
ze za ta wspolng etykieta; ,dysleksja’, ukrywaja si¢ catkowicie rozna formy zaburzen. Do
dzis nie ma zgodnosci, co do definicji dysleksji, dzieki ktérgl mozna by w sposdb jedno-
znaczny identyfikowa¢ osoby z dysleksa.

Wielu autoréw powoluje si¢ na definicje tego zaburzenia zaproponowana przez Swiatowa
Federacje Neurologéw w Dallas w roku 1968, okreslajaca dysleksje jako: , niemoznos¢ opa-
nowania umiejetnosci czytania i pisania pomimo; typowe] metody nauczania, prawidtowego
poziomu inteligencji i sprzyjajacych warunkow socjoekonomicznych. Jest ona spowodowana
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zaburzeniami podstawowych procesdow poznawczych, czesto o podtozu konstytucjonalnym.”
Najnowsza definicja zaproponowana przez prestizowe amerykanskie stowarzyszenie Orton
Dyslexia Society w roku 1994 zaktada, ze ,Dysleksja jest jednym z wielu réznych rodzajéw
trudnosci w uczeniu sig. Jest specyficznym zaburzeniem o podiozu jezykowym, uwarunko-
wanym konstytucjonalnie. Charakteryzuje si¢ trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych
stéw, co najczescig) odzwierciedla niewystarczajace zdolnosci przetwarzania fonologicznego.
Trudnosci w dekodowaniu pojedynczych stow sa zazwyczaj niewspétmierne do wieku zycia
oraz innych zdolnosci poznawczych i umigjetnosci szkolnych; trudnosci te nie sa czynnikiem
0gdlnego zaburzenia rozwoju ani zaburzen sensorycznych. Dysleksja manifestuje si¢ r6zno-
rodnymi trudnosciami w odniesieniu do r6znych form komunikacji jezykowej; czesto oprocz
trudnosci w opanowaniu sprawnosci w zakresie czynnosci pisania i poprawnej pisowni.”

Powyzsza definicja wskazuje na specyfike trudnosci w czytaniu i pisaniu, ktéra wyréznia
dysleksje sposrdd innych trudnosci w uczeniu si¢. Jednoczesnie dzieci z dysleksja powinny
by¢ traktowana jako dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Do terminu ,,dysleksa
dodagje si¢ czasem okreslenie ,rozwojowa’. Oznacza to, ze opisywane trudnosci wystepuja od
poczatku nauki szkolnej, w odréznieniu od ,,dysleksji nabytej” (dla odroznienia okreslane)
aleksja i(lub) agrafia), tj. utraty juz opanowanej umiejgtnosci czytania i pisania przez osoby
doroste po przebytym uszkodzeniu mézgu.

Nieco inna definicje dysleksji podata H. Spionek , ktdra rozpatruje trudnosci w czytaniu
i pisaniu na tle ogdlnego rozwoju psychomotorycznego dziecka. Traktuje je jako zaburzenia
rytmu rozwoju, a za patomechanizm tych trudnosci przyjmuje wybiorcze zaburzenia funkcji
korowych analizatora stuchowego, wzrokowego i kinetyczno — ruchowego. Owe wybiorcze
zaburzenia wystepuja pod postacia tzw. fragmentarycznych deficytow rozwojowych. Spionek
pisze, ze dysleksje stanowia: ,,wiacznie takie trudnosci w czytaniu i pisaniu, ktore sa spowo-
dowane deficytami rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych, obliczanymi w stosunku do
wieku dziecka, a ocenianymi rowniez w relacji do jego ogélnego poziomu umystowego”

Zblizone poglady reprezentuje B. Sawa, piszac, ze dysleksja jest to niemoznos¢ nabycia
umiejetnosci czytania uwarunkowana fragmentarycznymi zaburzeniami funkcji percepcyjno —
motorycznych u dzieci o prawidtowym rozwoju umystowym (Sawa B., Warszawa 1980).
Podobna, cho¢ nieco szersza definicje podaje psychiatra H. Jaklewicz , ktéra uzngje, ze , dys-
lekgia[...] sa to specyficzne trudnosci w nabywaniu umiejetnosci czytania[...] u dzieci z nor-
malnym rozwojem inteligencji, u ktérych prawidtowo funkcjonuja narzady zmystow wzroku
i stuchu. Zaburzenia te zwiazane sa z nieprawidtowym badz op6znionym ksztattowaniem si¢
funkcji rozwojowych stanowiacych filozoficzne podtoze czytania [...]” (Jaklewicz H., War-
szawa 1982).



Ktopoty w odréznianiu ucznidw z dysleksja od ucznidw z trudnosciami w nauce wynikaja
ze specyfiki diagnozy tego zaburzenia. Nie ma, bowiem ,,jednego testu”, za pomoca, ktérego
mozna by takie rozpoznanie ustali¢. Natomiast, z powodu, ze wiele 0s6b myli specyficzne
trudnosci w nauce ze zwyktymi trudnosciami wynikajacymi m.in. z globalnych op6znien inte-
lektualnych czy zaburzen srodowiskowych (domowych lub szkolnych), wynikaja réwniez
problemy w ocenie czestotliwosci wystepowania dysleksji. Z tych to powodoéw, zdaniem jed-
nych naukowcow, w ogolnej populacji uczniéw jest 2% dzieci dotknigtych tym zaburzeniem,
wg innych zas — ponad 30%. Z badan krajowych, prowadzonych pod kierunkiem prof. Marty
Bogdanowicz, wynika, ze 4% dzieci szkolnych wykazuje nasilone (gigbokie) zaburzenia typu
dyslektycznego, a 10-15% zaburzenia o umiarkowanym nasileniu.

1.2. SYMPTOMATOLOGIA RYZYKA DYSLEKSJ

Dzieci ryzyka dysleksji nie powinno si¢ traktowa¢ — i to ani w domu, ani w przedszkolu
czy w szkole — jako chore, kalekie, niezdolne, zte czy leniwe. Nie powinno si¢ ich rowniez
kara¢ i wysmiewa¢ w nadziei, ze to zmobilizuje je do pracy.

Dzieci ryzyka dysleksji moga by¢ identyfikowane przez rodzicow, logopeddw i nauczycie-
li na podstawie charakterystycznych symptomow. Nie tylko w wieku przedszkolnym mozna
odczyta¢ wiele sygnatdw, ktére ten stan zapowiadaja. Pojawiaja Si¢ one juz w okresie ponie-
mowlecym. Aby jednak dostrzec owe symptomy, nalezy je znat .

Dzieckiem ryzyka dysleksji jest kazde dziecko pochodzace z nieprawidtowo przebiegaja-
cej ciazy i skomplikowanego porodu. Nalezy, zatem bacznie obserwowaé rozwdj dzieci uro-
dzonych przedwczesnie, w zamartwicy, z niska waga urodzeniowa, w ztym stanie fizycznym
(w skali Apgar ponizej 10 punktow, szczegdlnie, gdy osiaga wartos¢ ponizej 6 punktow). Du-
ze prawdopodobienstwo wystapienia specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu dotyczy
takze dzieci z rodzin, w ktérych trudnosci, takie jak: dysleksja rozwojowa, opdznienie rozwo-
ju mowy, oburgcznosé i leworgcznose juz pojawity sig.

Wystapienie dysleksji rozwojowej przede wszystkim zapowiadaja objawy dysharmonijne-
go rozwoju psychomotorycznego lub fragmentarycznego opdznienia rozwoju niektorych
funkcji poznawczych (gtoéwnie funkcji jezykowych i wzrokowych) oraz funkcji ruchowych.
Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu sa skutkiem op6znienia w rozwoju funkcji: wzro-
kowych, stuchowo-jezykowych, motorycznych uczestniczacych w realizacji ztozonych czyn-
nosci, do ktérych naleza czytanie i pisanie.

Ryzyko dysleksji jest, zatem prawdopodobne u 0sob:

* obcigzonych genetycznie (dysleksja wystepuje w rodzinie),

» pochodzacych z nieprawidtowo przebiegajacej ciazy i porodu,



* U ktérych mozna zaobserwowa¢ dysharmonie w rozwoju psychomotorycznym.
Symptomy ryzyka dysleksji mozna dostrzec w kolejnych etapach rozwoju dziecka. Oczy-
wiscie do rozpoznania zagrozenia dysleksja nie wystarczy stwierdzenia pojedynczego obja-

Wu.

Wiek niemowlecy i poniemowlecym
* opOzniony rozwoj ruchowy (dzieci stabo lub w ogdle nie raczkuja, pdzno zaczynaja cho-
dzi¢, maja trudnosci z utrzymaniem rownowagi)
*» mata sprawnos¢ ruchowa (dzieci sa mato zrgczne, nieporadne w samoobstudze)
* opOzniony rozwodj mowy (pdzniej wypowiadaja pierwsze stowa, maja problemy z wypo-
wiadaniem zdan)

« diuzej utrzymuja si¢ pierwotne odruchy wrodzone

Wiek przedszkolny 3 -5 lat
¢ op6zniony rozwdj ruchowy mata sprawnos¢ ruchowa catego ciata, a szczegdlnie rak
(dziecko stabo biega, matrudnosci w utrzymywaniu rownowagi, zapinaniu guzikéw)
» staba koordynacja wzrokowo — ruchowa
* opGZzniony rozwoj mowy

» zaburzenia postrzegania wzrokowego i pamigci wzrokowej

Wiek 6 -7 lat
Trudnosci w czytaniu i pisaniu ujawniaja si¢ w szkole, podczas gdy w okresie przedszkol-
nym mozna zauwazy¢:
* opGZzniony rozwodj mowy
» wadliwa wymowa (przekrecanie, przestawianie, notoryczne btedy gramatyczne)
» mata sprawnos¢ i koordynacja ruchéw podczas zabaw ruchowych, samoobstugi, rysowa-
niai pisania (brzydkie pismo)
* trudnosci z réznicowaniem gtosek podobnych fonetycznie, z wydzielaniem sylab, gtosek
ze stow i ich syntetyzowaniem
* trudnosci w rysowaniu i odtwarzaniu figur oraz wzorow graficznych
* trudnosci w uktadaniu obrazkow i elementéw wedtug wzoru (uktadanki)
* zbyt dlugo utrzymujaca si¢ oburgcznosé
* brak latelizacji (oburgcznose, mylenie prawej i lewej reki)
* opOznienie orientacji w schemacie ciata

* trudnos¢ w czytaniu pomimo dobrej inteligencji i baku zaniedbania pedagogicznego



* trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni: pismo zwierciadlane, mylenie liter podob-
nych pod wzgledem ksztattu

* trudnos¢ w odréznieniu podobnych gtosek, wydzielaniu i taczeniu sylab

* opuszczanie liter, bledy ortograficzne nie uwarunkowane obnizeniem sprawnosci intelek-
tualnej ani zaniedbywaniem pedagogicznym

* trudnos¢ w zapamigtywaniu wigcej niz jednego polecenia

* trudnos¢ w wyrdznianiu elementow z catosé

* trudnos¢ orientacji w czasie (pory roku, dnia, godziny)

Wiek wczesnoszkolny | — 111 klasa
* utrzymywanie si¢ i pogiebianie powyzszych trudnosci
» mata sprawnos¢ ruchowa (dziecko nie potrafi jezdzi¢ na dwukotowym rowerze, tyzwach,
nartach, problemy z samoobstuga)
» zaburzenia koordynacji czynnosci rak i oka
* trudnos¢ z zapamigtywaniem nazw, dat, liczb, tabliczki mnozenia
* mylenie liter
* opuszczanie, przestawianie, dodawanie liter i sylab
* trudnos¢ z pisownia

* brzydkie pismo i rysunki

Wiek starszy szkolny powyzeg kl. 1V i szkola srednia

* stopniowe zmniejszanie si¢ lub ustgpowanie trudnos¢ w czytaniu

* ograniczanie si¢ trudnosci w pisaniu czesto tylko do duzej ilosci bieddw ortograficznych

i brzydkiego pisma

* uogodlnienie si¢ trudnosci szkolnych na inne przedmioty nauczania

* trudnosci w nauce jezykow obcych

Jezeli wyzeg) wymienione symptomy oraz trudnosci w czytaniu i pisaniu utrzymuja Si¢
u dzieci w klasie Il pomimo pomocy udzielanej przez rodzicbw w domu i wiasciwej pracy
nauczyciela w szkole, nalezy przeprowadzi¢ badania diagnostyczne w poradni psychologicz-
no-pedagogicznej w celu stwierdzenia, co jest przyczyna owych zaburzen. Jedna z nich moze
by¢ wiasnie dysleksja. Dzieki zdecydowanym postawom wielu rodzicdw, ktérzy za wszelka
cene broniac praw i dobra swoich dzieci poszukali pomocy w r6znego typu poradniach, wiele
dzieci zdiagnozowano i objeto specjalistyczna opieka psychopedagogiczna, a rozpoznanie
dysleksji i stosowana do ich dysfunkcji pomoc umozliwia wielu wartosciowym uczniom kon-
tynuowanie nauki. Jest jednak i druga strona medalu — czes¢ uczniéw (niekiedy z pomoca
swych rodzicéw) zdobywa opinie o dysleksji, liczac tylko na zwiazana z tym taryfe ulgowa na
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egzaminach. Nie ¢wicza, nie stargja si¢ pracowa¢ nad swoimi problemami. Skutek jest taki, ze

wiele ktopotow z dysleksja, ktore zdotaliby pokonat, bedzie im utrudniato doroste zycie.
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2. METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

2.1. PRZEDMIOT | CEL BADAN

Przedmiot badan stanowi sytuacja szkolna dziecka ze specyficznymi trudnosciami w na-
uce. Zebrane w toku badania dysleksji u uczniow klasy Il gimnazjum dane empiryczne moga
sta¢ si¢ cennym zrodtem wiadomosci o specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu wy-
stepujacych u wychowankow, zasiegu i charakterze owych zaburzen. Moga tez wyznaczat
postawy dzieci wobec nauki szkolnej, jak réwniez przebieg ich kariery szkolnej oraz zasieg
niepowodzen i trudnosci szkolnych.

Cel praktyczny ninigjszego opracowania stanowi uswiadomienie rodzicom dziecka oraz
nauczycielom znaczenia waznej roli wczesnego rozpoznania i niwelowania defektéw rozwo-
jowych oraz usuwania trudnosci w nauce szkolnej. Jest nim réwniez zwrdcenie uwagi na
waznos¢ wszechstronnej opieki specjalistycznej nad uczniami dyslektycznymi, a wigc wdra-
zanie rodzin i szkét do inspiracji i swiadomej organizacji zaje¢ warunkujacych prawidtowy

wszechstronny rozwaj uczniow.

2.2. PROBLEMY | PYTANIA BADAWCZE

Gtéwny problem badawczy wynikajacy z tematu pracy oscyluje wokot pytania: jaka jest
sytuacja szkolna ucznidw dyslektycznych?

Postawione w pracy problemy przybraty posta¢ pytan dopetnienia — nie ujawniaja alterna-
tywy odpowiedzi, podaja tylko schemat ogdélny tych odpowiedzi, ktérym jest funkcja zdanio-
wa (Brzezinski J., Warszawa 1978, s.50-51). Dla potrzeb pracy z powyzej postawionego pro-
blemu ogdlnego zostaty wyodrebnione problemy szczeg6towe, ktore to sformutowano na ba-
zie prezentowanych w poprzednim rozdziale przestanek teoretycznych. W kregu zaintereso-
wan znalazly si¢ problemy dotyczace funkcjonowania podopiecznych w klasie szkolnej
i szkole. Sprecyzowano je w nastepujacy Sposob:

Jaka jest aktualna sytuacja szkolna ucznidw dyslektycznych?
Z czyjej pomocy i opieki korzystaja dzieci dotknigte dysleksja?
Jaki charakter ma praca dydaktyczna z dzieckiem dyslektycznym?

W celu rozwiazania problemu gtéwnego i zagadnien szczeg6towych zostaty sformutowane
okreslone pytania badawcze. Sa one — tak, jak postawione problemy — pytaniami dopetnienia,
by jednoznacznie nie przesadza¢ o rodzaju i liczbie odpowiedzi. Z tego tez wzgledu zrezy-
gnowano ze specyfikacji w pytaniach odpowiedzi, a wigc nie wysunigto hipotez, nie wyod-
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rebniono zmiennych i wskaznikdw (Nowak S., Katowice 1978, s.65-66). W ten sposob
uksztattowana problematyka badan stanowi system pytan o r6znym stopniu ogoélnosci. Wy-

réznione ponizej pytania badawcze sprecyzowano w nastepujacy sposob:

Tabela 1. Problemy i pytania badawcze

Problemy badawcze Pytania badawcze

Jak duze jest op6znienie szkolne uczniéw?

o ) ) Jakie oceny uzyskuja badani z jezyka polskiego?
W jaki sposob przebiega _ _ o o
) Jakie oceny uzyskuja badani z innych przedmiotow?
kariera szkolna bada- _ _ _
o Jak jest oceniane zachowanie badanych?
nych?
Y Nauka jakiego przedmiotu sprawia uczniom najwigcej trudnosci?

Czy uczniowie zauwazaja Swoje postepy szkolne?

o ) Czy uczniowie sa objeci opieka poradni specjalistycznych?
Z czy|gl pomocy | opie- . . e
) T Od kiedy korzystaja z pomocy specjalistow?
ki korzystaja dzieci do- _ _ o _ _
Czy biora udziat w zajeciach korekcyjno — kompensacyjnych?

tknigte dysleksja? _ T
Czy korzystaja z ofert kot zainteresowan?
Czy nauczyciele przestrzegaja zalecen specjalistow?
Jaki charakter ma praca Jaka pomoc uczniowie otrzymuja w trakcie zajgc?
dydaktyczna z dziec- Czy rodzice ucznidw sa poinstruowani przez nauczycieli, jak ma
kiem dyslektycznym? wyglada¢ praca z dzieckiem

w domu?

Taki sposdb wyodrebnienia pytan niezaprzeczalnie wptynat na charakter i model badan
oraz dobor metod i narzedzi badawczych, co pozwaa na lepsze poznanie wyréznionego
przedmiotu badan, czyli sytuacji szkolnej dziecka ze specyficznymi trudnosciami w nauce.

2.3. ZASTOSOWANE METODY | NARZEDZIA BADAWCZE
Przy rozwiazywaniu problemow postawionych w pracy znalazly zastosowanie pewne na-

rzedzia badawcze. Wsrdd nich znalazta si¢ ankieta — dla nauczycieli pracujacych w klasach

integracyjnych (Praca dydaktyczno-wychowawcza z dzieckiem dyslektycznym).
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Ankieta — jest technika gromadzenia informacji polegajaca na wypetnianiu najczesciej sa-
modzielnie przez badanego specjalnych kwestionariuszy haog6t o wysokim stopniu standa-
ryzacji, w obecnosci lub czescigj bez obecnosci ankietera (T. Pilch 1977r)

W celu uzupetnienia danych empirycznych zastosowano technike analizy dokumentow —
metodg 0 duzych walorach obiektywizmu. Analizie poddane zostaty dzienniki lekcyjne, arku-
sze ocen, opinie wydane przez poradnie specjalistyczne. Dzigki temu mozliwe stato si¢ po-
znanie charakteru zaburzen w czytaniu i pisaniu, probleméw, z jakimi boryka si¢ dziecko dys-
lektyczne oraz jego sytuacji szkolnej. Przyblizyto dane dotyczace ucznidw.

Zastosowane metody i narzedzia badawcze byty pomocne w udzieleniu odpowiedzi na
nurtujace problemy badawcze postawione w niniejszej pracy. Mozliwe, wigc stalo si¢ uzyska-

nie danych natemat sytuacji szkolnej dziecka ze specyficznymi trudnosciami w nauce.
2.4. CHARAKTERYSTYKA BADANEJ ZBIOROWOSCI
W badaniach wziat udziat uczen klasy Il gimnazjum oraz nauczyciele uczacy w tej klasie.

Scharakteryzowana zostata populacja nauczycieli poddanych badaniom (pod wzgledem na-
uczanego przedmiotu, stazu pracy, form doskonalenia wiedzy natemat dysleksji).

Tabela 2. Nauczany przedmiot

Przedmiot %
Jezyk polski 31,25
Jezyk francuski 25,0
Matematyka 25,0
WOS 6,25
Chemia 6,25
Religia 6,25
Ogotem 100

Badaniom zostali poddani polonisci (31,25%), nauczyciele j. francuskiego (25%), matema-
tycy (25%) oraz nauczyciele WOS, religii i chemii (po 6,25%).

13



Tabela 3. Staz pracy nauczycieli

Staz pracy %

Ponizej 2 lat 11,1
Od2-6la 334
Od7-10lat 11,1
Od 11 —-15lat 22,2
Od 16 — 20 lat 11,1
Powyzej 20 lat 11,1
Og6tem 100

Najwigksza liczba badanych nauczycieli miesci si¢ w przedziale od 2 do 6 lat (33,4%) oraz
od 11 do 15 lat (22,2%). Srednia stazu pracy pedagogoéw poddanych badaniom wynosi 8,7 lat.

Tabela 4. Formy doskonalenia wiedzy natemat dysleksji

Formy doskonalenia wiedzy %

Kursy kwalifikacyjne 0
Kursy doskonalace 20,8
Literaturai publikacje 45,8
Filmy tematyczne 20,8
Niepodejmowanie doksztatcania 12,6
Ogotem 100

Najwigksza popularnoscia wsréd wymienianych form doskonalenia cieszy si¢ literatura fa-
chowa i publikacje tematyczne (45,8%). 12.6% pedagogbéw do tej pory nie rozpoczeto zadnej
z oferowanych form doksztatcania zwiazanego z praca z dzieckiem dyslektycznym. Kursy
doskonalace wiedze nt. dysleksji oraz umiejetnosci zwiazane z praca dydaktyczna z dziec-
kiem dyslektycznym ukonczyli wszyscy poddani badaniom nauczyciele jezyka polskiego.

Charakterystyka badanej populacji obejmuje dane dotyczace uczniéw dyslektycznych oraz
uczacych ich pedagogéw. Badania zostaty przeprowadzone na przetomie lutego i marcaw ro-
ku szkolnym 2005/2006.
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DIAGNOZA INDYWIDUALNEGO PRZYPADKU -WPROWADZENIE

W czesci te] zostanie zaprezentowana analiza ucznia dyslektycznego oraz zostaty zebrane
wyniki badan uzyskane na podstawie wybranych metod badawczych — analizy dokumentéw
oraz analizy odpowiedzi zawartych w kwestionariuszach ankiet nauczycieli. Analiza i inter-
pretacja zgrupowanych danych empirycznych umozliwita rozwiazanie postawionych proble-

méw badawczych.
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3. OPISI ANALIZA PROBLEMU EDUKACYJNEGO

3.1. IDENTYFKACJA PROBLEMU

Dziewczynka jest uczennica naszej szkoty od 2004 r. W klasie integracyjnej od samego po-
czatku czuta si¢ pewnie. Chetnie korzysta z pomocy nauczyciela wspomagajacego ma do nie-
go petne zaufanie.

Obecnie Agnieszka uczgszcza do |1 klasy gimnazjum. Od poczatku edukacji zauwazalne byty
trudnosci w czytaniu i pisaniu. Od poczatku szkoty podstawowe dziewczynka objeta byta
zajeciami wyréwnawczymi prowadzonymi przez pania pedagog i logopede w naszej placow-
ce.

Genezai dynamika zjawiska

Agnieszka urodzita si¢ 28.06.1991r. jako drugie dziecko panstwa L. Rodzice dziewczynki
maja wyksztatcenie srednie. Matka nigdy nie pracowata. Ojciec pracuje w warsztacie samo-
chodowym. Z wywiadu u pani dyrektor szkoly podstawowej wiem, ze Agnieszka w naucza-
niu poczatkowym miata trudnosci z nauka czytania i pisania. Czytata gtoskami, bardzo wolno,
miata trudnosci w zrozumieniu tekstu. Pisata bardzo niestarannie, czesto opuszczajac litery,
wychodzita poza linie. Wypowiadata si¢ niechetnie, pojedynczymi zdaniami. Na lekcjach
byta bierna, prezentowata bardzo wolne tempo pracy, szybko zniechecata si¢ nie chcac podjac
ponownej proby. Miata problemy ze skupieniem uwagi. Lekiem reagowata na sytuacje nowe.
U dziewczynki stwierdzono lateralizacje skrzyzowana (leworgcznosé- prawowzrocznosc).
Bardzo niepokojacy jest stan emocjonalny dziecka. Obserwuje si¢ znaczna niesmiatos¢, na-
piecie, niepewnosé, zaleknienie. Cechy te nasilgja sie¢ gtbwnie w zadaniach stownych powo-
dujac odroczenie reakcji, a czesto catkowity ich brak.

Trudnosci w nauce u dziewczynki wynikaja migdzy innymi z zaburzen stuchu fonematyczne-
go. Od samego poczatku przybycia do naszej szkoty uczeszcza na zajecia dydaktyczno - wy-
réwnawcze. Agnieszka zostata objeta programem pomocy dziecku z trudnosciami czytaniu
i pisaniu opracowanym przez PPP. Interesowalam si¢ post¢pami dziewczynki, na biezaco
wspOtpracowatam z pania pedagog, pracujac indywidualnie z Agnieszka nad wyréwnywa
niem brakéw programowych.
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Znaczenie problemu

Niepowodzenia w nauce czytania i pisania zniechecity dziewczynke do pracy. Ma ona niska
samooceneg. Ma trudnosci w wypowiedziach ustnych. Charakteryzuja si¢ one ubogim stownic-
twem, niepoprawnym sposobem wystawiania si¢ i nie prawidtowym formutowaniem zdan.
Na lekcjach wypowiada sie niechetnie. Najlepigj czuje si¢, gdy w ogdle nie musi odpowiadac.
Z reguly sama si¢ nie zgtasza. Zapytana odpowiada wyrazem, prostym zdaniem albo milczy.
Popetnia wiele btedow ortograficznych w tekstach przepisywanych i pisanych ze stuchy. Wy-
kazuje trudnosci z zrozumieniu czytanego tekstu. Trudnosci w czytaniu i pisaniu wplywaja
niekorzystnie na efekty uczenia si¢ ze wszystkich przedmiotéw. Pozostawienie dziecka bez
pomocy w takigj sytuacji na pewno spowodowatoby zahamowanie w rozwoju i zamknigcie
we wiasnym swiecie. Poznanie problemOw ucznia, uwarunkowan jego trudnosci w nauce

i podjecie dziatan terapeutycznych byto istotnym czynnikiem ksztatcenia.

Prognoza

a) Negatywna

Na podstawie wiasnych doswiadczen i przeczytanej lektury uzmystowitam sobie, iz jako na-
uczyciel wspomagajacy sprawujacy bezposrednia opieke nad uczennica, jestem szczeg6lnie
zobowiazana do tego, by pomaoc dziecku majacemu trudnosci w pisaniu i czytaniu. Udzieli¢
jak najdalej idacej pomocy. Wiedziatam, ze gdy nie podejmie si¢ dalszych dziatan terapeu-
tycznych w zespole korekcyjno- kompensacyjnym w szkole, nastapi si¢ pogiebienie trudnosci
W pisaniu i czytaniu, brakow w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci ze wszystkich przedmio-
tow. Uczen moze straci¢ wszelka motywacje do nauki i pokonywania trudnosci oraz wiare we
wiasne mozliwosci.

b) Pozytywna

Po wdrozeniu dziatan terapeutycznych w szkole, spodziewam sig, ze uczen:

» Usprawni technikg czytaniai pisania

* Zdobedzie nowa wiedze

* Poglebi wiare we wiasne mozliwosci i umiejetnosci

* Osiagnie pozytywne efekty nauczania.

Propozycj¢ rozwiazan

Cele:

» Usprawnienie i stymulowanie funkcji motoryczno- percepcyjnej;
¢ Eliminowanie btedéw i brakéw w czytaniu i pisaniu;

« Cwiczenie umiejetnosci prawidiowego czytaniai pisania;

17



* Likwidowanie luk w wiadomosciach przewidzianych programem na szczeblu uczenia sig
dziecka

Efektem koncowym terapii powinno by¢ czytanie i pisanie zgodne m. in. z zasadami orto-
grafii oraz stworzenie optymalnych warunkéw dobrego rozwoju psychicznego.

3.2. SYTUACJA SZKOLNA UCZNIOW Z DY SLEKSJA

Badany uczen w swoich wypowiedziach przyznaje, ze do przedmiotow sprawiajacych mu
najwiccel trudnosci nalezy matematyka, jezyk francuski, oraz biologia i historia. Jako przy-
czyne probleméw podaje trudnosci z zapamietywaniem duzego zakresu materiatu, ktopoty
z zapamigtywaniem stowek, definicji, poje¢ i wzorow. Wymieni rowniez zalegtosci z klas
mitodszych. Pomimo trudnosci w uczeniu si¢ zauwaza Swoje postepy W nauce.

Uczennica uwaza, ze koledzy z klasy odmienny sposbb oceniania odbieraja ze zrozumie-
niem lub akceptuja.

W | semestrze roku szkolnego 2005 / 2006 uzyskata bardzo dobra oceng z zachowania. Na
podstawie powyzszych danych mozna stwierdzi¢, ze uczniowie z dysleksja nie sprawiaja po-

wazhiejszych probleméw dydaktyczno — wychowawczych.

3.3. STOSUNEK NAUCZY CIELI DO MOZLIWOSCI | POTRZEB UCZNIOW
DYSLEKTYCZNYCH

Badaniom zostali poddani nauczyciele jezyka polskiego (31,25%), jezyka francuskie-
go(25%), matematyki (25%) oraz WOSu, religii i chemii (po 6,25% badanej populacji na-
uczycieli). Najwigksza liczba badanych nauczycieli miesci si¢ w przedziale od 2 do 6 lat
(33,4%) oraz od 11 do 15 lat (22,2%). Srednia stazu pracy pedagogéw poddanych badaniom
wynosi 8,7 lat.

Najwigksza popularnoscia wsréd wymienianych form doskonalenia cieszy si¢ literatura fa-
chowa i publikacje tematyczne (45,8%). Kursy doskonalace wiedze nt. dysleksji oraz umie-
jetnosci zwiazane z praca dydaktyczna z dzieckiem dyslektycznym ukonczyli wszyscy pod-
dani badaniom nauczyciele jezyka polskiego. 12.6% pedagogoéw do te pory nie rozpoczeto
zadnej z oferowanych form doksztatcania zwiazanego z praca z dzieckiem dyslektycznym.

Wszyscy poddani badaniom nauczyciele pracuja z dzie¢cmi dyslektycznymi. Znaja tresc
i zalecenia zawarte w opiniach psychopedagogicznych. Wedtug 81,2% pedagogéw zaburzenia
W czytaniu i pisaniu nie przesadzaja o ty, ze dziecko bedzie stabym uczniem.

87,5% nauczycieli deklaruje, ze w sytuacji, gdy podejrzewaja u dziecka specyficzne trud-
nosci w uczeniu sig, informuje o tym rodzicow i prosi 0 wykonanie badan specjalistycznych.

18



43,8% badanych zauwaza, ze zazwyczaj rodzice niechetnie podejmuja wspbtprace w zakresie
pomocy dziecku. Nie rozumieja potrzeby wykonania badan specjalistycznych, a péznigj re-
spektowania zalecen specjalistow dotyczacych pracy z dzieckiem i wspbipracy ze szkota.
Wszyscy badani namawiaja swoich podopiecznych do systematycznego uczestnictwa w do-
datkowych zgjeciach (korekcyjno — kompensacyjnych, dydaktyczno — wyréwnawczych, ko-
tach zainteresowan).

Jedynie 56,3% nauczycieli instruuje rodzicow, jak pracowa¢ z dzieckiem dyslektycznym
w domu. To zadanie realizuja wszyscy nauczyciele jezyka polskiego. 93,7% zazwyczgj in-
formuje rodzicow i uczniow posiadajacych opinie poradni specjalistycznej o kryteriach
i warunkach oceniania.

Do wytycznych do pracy z dzieckiem dyslektycznym dotyczacych metod pracy i Sposo-
bow oceniania 59,4% z nich stosuje si¢ regularnie, 40% - czg¢sto.

W przypadku dzieci dyslektycznych 93,7% poddanych badaniom nauczycieli deklaruje, ze
nie bierze pod uwage poprawnosci ortograficznej, ktéra nie wptywa w sposob istotny na ob-
nizenie oceny. Badani zwracaja uwagg, ze oceniajac ucznia, biora pod uwage jego wkiad pra-
cy w zadanie.

W przypadku trudnosci w nauce, btedow w pracy klasowej 81,3% nauczycieli czasami
wyznacza uczniom dodatkowe ¢wiczenia do wykonaniaw domu i kontroluje ich wykonanie.

Z danych zawartych w tabeli (tab. 15.) wynika, ze nauczycielom nagjlatwigj jest si¢ stoso-
waé do zalecen dotyczacych oceniania bteddw dyslektycznych (87,5% z reguty nie bierze ich
pod uwage), czytania gtosnego w obecnosci catej klasy (87,5%), oceniania btedéw w obecno-
sci catej klasy (75%).

W niskim stopniu respektowane sa zalecenia zwiazane z pisaniem dyktand, stosowania od-
powiedzi ustnych zamiast pisania sprawdziandw oraz wydtuzania limitu czasu na pisanie
sprawdziandw i odpowiedzi ustne.
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Tabela 5. Respektowanie zalecen zawartych w opiniach

Zalecenia zawsze czasem nigdy

Czytanie gtosne w obecnosci catej klasy 12,5 50,0 37,5
Pisanie dyktand 75,0 12,5 12,5

Ocenianie btedéw w obecnosci cate] klasy 25,0 25,0 50,0
Branie pod uwage bteddw dyslektycznych 12,5 75,0 12,5
Zamiast sprawdzianow, odpowiedzi ustne - 12,5 87,5
Wydtuzony limit czasu na pisanie sprawdzianow - 12,5 87,5
Wydtuzony limit czasu na odpowiedz ustna - 12,5 87,5

W trakcie analizy wynikOw potwierdzita si¢ prawidiowosé¢ zauwazona przez badaczy pro-
blemu — znacznie czescig) dysleksja dotyczy chtopcow niz dziewczat (tu: 81,8% chtopcow).
Uczniowie dyslektyczni stanowia 7,5% calej populacji klas I1l. Na kazda z klas przypada
wigc ok. 2 uczniow z dysleksja.

Mimo specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu zaden z uczniéw nie powtarzat klasy.
Analiza arkuszy ocen, dziennikOw lekcyjnych oraz danych uzyskanych na podstawie ankiet
wykazata, ze poddane badaniom dzieci dyslektyczne sa przecietnymi uczniami (57,2% uc-
znidw dyslektycznych w | semestrze osiagneto srednia mieszczaca si¢ w granicach 3,1 —4,0).

Badania dowodza, ze uczniom dyslektycznym wigksza trudnos¢ sprawiaja prace pisemne,
z ktérych uzyskuja nizsze oceny niz z odpowiedzi ustnych (czescigj otrzymuja oceny niedo-
stateczne i dopuszczajace).

Powazne trudnosci sprawia uczniom nauka jezyka obcego (tu: jezyka francuskiego). Po-
nadto napotykaja na problemy zwiazane z nauka duzej partii materiatu, stowek, definicji, po-
je¢ i wzoréw. Pomimo trudnosci w uczeniu sie 75% badanych zauwaza swoje postepy w na-
uce.

Uczniowie nie odczuwaja, by ich koledzy z klasy uwazali, ze odmienny sposdb oceniania
dzieci z dysleksja jest niesprawiedliwy. Wigkszos¢ odbiera to ze zrozumieniem. W zwiazku
Z tym mozna przypuszczaé, ze uczniowie dyslektyczni sa akceptowani w swojej klasie szkol-
nej.

Na podstawie danych mozna stwierdzi¢, ze poddani badaniom uczniowie z dysleksja nie
sprawiaja powazniejszych probleméw dydaktyczno — wychowawczych.

Najwigksza popularnoscia wsréd nauczycieli w ramach form doskonalenia cieszy sig lite-
ratura fachowa i publikacje tematyczne (45,8%). Kursy doskonalace wiedze nt. dysleksji oraz
umiejetnosci zwiazane z praca dydaktyczna z dzieckiem dyslektycznym ukonczyli wszyscy
poddani badaniom nauczyciele jezyka polskiego. 12.6% pedagogdw do tej pory nie rozpocze-
to zadnej z oferowanych form doksztatcania zwiazanego z praca z dzieckiem dyslektycznym.
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Wszyscy poddani badaniom nauczyciele pracuja z dzie¢cmi dyslektycznymi. Znaja tresc
i zalecenia zawarte w opiniach psychopedagogicznych. Informuja rodzicow o zaohserwowa-
niu u dziecka objawéw dysleksji i prosza 0 wykonanie odpowiednich badan.

Wciaz jeszcze duza trudnosé sprawia wigkszosci nauczycieli respektowanie zalecen po-
radni psychologiczno — pedagogicznej zwiazanych z pisaniem dyktand, stosowania odpowie-
dzi ustnych zamiast pisania sprawdzianow oraz wydtuzania limitu czasu na pisanie spraw-
dzianéw i odpowiedzi ustne.

Rodzice zazwyczaj niechetnie podejmuja wspbtprace w zakresie pomocy dziecku. Nie ro-
zumieja potrzeby wykonania badan specjalistycznych, a poznigj respektowania zalecen spe-
cjalistéw dotyczacych pracy z dzieckiem i wspoipracy ze szkota.

Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze wciaz jeszcze badania specjalistyczne
wykonywane sa zbyt p6zno, nie zawsze respektowane sa przez nauczycieli zalecenia zawarte

w opiniach, a uczniowie zbyt rzadko korzystaja ze specjalistycznej pomocy.
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4. WNIOSK| | POSTULATY LOGOPEDYCZNE | PEDAGOGICZNE

Jesli wszystkie warunki diagnozowania dysleksji zostaty spetnione i wyniki badan pedago-
gicznych i psychologicznych potwierdzity istnienie u dziecka zaburzen typu dyslektycznego —
wowczas konieczne jest rozpoczecie z takim dzieckiem specjalistycznej terapii logopedycznej
i pedagogicznej. Nalezy zda¢ sobie sprawe, ze terapia dziecka z dysleksja jest oddziatywa-
niem diugofalowym. Jej wyniki zaleza od wielu czynnikéw, m.in. od:

poziomu inteligencji oraz umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami,

wieku — im mitodsze dziecko, tym szybcigj nastepuje usprawnienie zaburzonej
funkgji,

zakresu zaburzen — im mnigjszy zakres zaburzen, tym lepsze rokowania, (np. zabu-
rzenia wytacznie w zakresie funkcji wzrokowej tatwiej wyeliminowaé, niz gdyby
wystepowaly jednoczesnie z zaburzeniami funkcji stuchowych),

stopnia giebokosci zaburzen — im giebsze, tym trudniej o szybkie efekty terapii,
stanu psychicznego dziecka — przy nadpobudliwosci psychomotorycznej | zwiaza-
nych z nig zaburzen koncentracji uwagi postepy w terapii sa powolne a efekty mato
trwale,

wspOtpracy z rodzicami — konsekwenciji i systematycznos¢ we wzajemnych kontak-
tach powoduje wieksze osiagniecia uczniéw,

zrozumienia ze strony szkoty — nauczyciel znajacy problem dysleksji potrafi zin-
dywidualizowa¢ zaréwno prace z dzieckiem , jak i wymagania wobec niego.

Terapia pedagogiczna powinna wyzwala¢ w dzieciach z dysleksja pozytywne uczucia. Nie

nalezy, wigc poréwnywaé dzieci miedzy soba dla zdopingowania ich do lepszej pracy. Dzieci
te zbyt czesto przezywaja przykrosci, ktore zaktécaja ich rozwéj emocjonalno — spoteczny.
Praca terapeutyczna z dzie¢cmi z dysleksja musi, wigc mie¢ zupetnie inny charakter niz do-
uczanie, korepetycje czy dodatkowe zajecia lekcyjne. Musi angazowat mozliwie najwigce)
zmystow i narzadéw, a takze emocje i uczucia — stowem oddziatywa¢ na dziecko wszech-
stronnie.
W pracy z dzie¢cmi dyslektycznymi szczeg6lnie istotne jest jednoznaczne realizowanie trzech
rodzajéw oddziatywan terapeutycznych, a mianowicie: usprawnienie zaburzonych funkcji
istotnych w opanowaniu umigjetnosci czytania i pisania, doskonalenie techniki czytania i pi-
sania oraz oddziatywanie terapeutyczne ogolnie uspokajajace, a rownoczesnie aktywizujace
dziecko do nauki.

Ze wzgledu narodza] stosowanych oddziatywan terapeutycznych wyodrebnia si¢ w terapii
logopedycznej dwa etapy (okresy): wstepny i wiasciwy. W okresie wstepnym dominowac
powinna dziatalnos¢ psychoterapeutyczna. Na tym etapie terapeuta powinien nawiaza¢ kon-
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takt z dzieckiem i przez obserwacje okresli¢ jego problemy, atakze przywréci¢ dziecku wiare
w jego mozliwosci. Wiasciwy okres terapii poswieca sie¢ kompleksowemu doskonaleniu opdz-
nionych funkcji przez dobér optymalnych dla danego rodzaju zaburzen ¢wiczen. Na tym
etapie rozpoczyna si¢ ¢wiczenia usprawniajace umiejetnosci czytania i pisania. Forma prowa
dzonych zajeé, jak rowniez uzywane pomoce powinny si¢ rézni¢ od tych, ktére sosowane sa
na lekcjach. Niewskazane jest, zatem uzywanie podrecznikOw szkolnych, jak rowniez uzupet-
nianie zalegtosci szkolnych, czyli traktowanie tego typu zaje¢ jako dodatkowych lekcji.

Prawidiowo realizowana terapia psychopedagogiczna — to petne zrozumienie trudnosci
dziecka oraz znajomos¢ zasad tego rodzaju prac.

W pracach terapeutycznych z dzieckiem zawsze bazowa¢ trzeba na tym, co dziecko juz po-
trafi, co tatwiej mu przychodzi i daje poczucie sukcesu. Dziecko niepewne, niezmotywowane
W czasie terapii, uczy si¢ znacznie wolnigj, o wiele mniej przyswaja wiadomosci, nie uspraw-
nia si¢ psychoruchowo.

Rodzice powinni mie¢ swiadomos¢, ze samo wystanie dziecka do poradni, czy pod opieke
szkolnego terapeuty nie likwiduje problemu. Rodzice powinni wspiera¢ dziecko w pokony-
waniu przez nie trudnos¢ szkolnych oraz stwarza¢ okazje do planowych ¢wiczen w domu.
Da¢ dziecku szansg do ¢wiczen (mozna zawiaza¢ mu buciki, jezeli rano spieszycie si¢ do
przedszkola, ale nie wyrgcza¢ dziecka za kazdym razem w codziennych czynnosciach). Eks-
perci podkreslaja, ze im wczesnigl dziecko zacznie ¢wiczy¢ to, z czym ma trudnosci, tym
wigksza szansa powodzenia. Czasami mozna nawet zapobiec dysleksji i dysgrafii.
Rodzice powinni dos¢ wczesnie ¢wiczy¢ u dzieci tak zwany stuch fonemowy - czyli umigjet-
nos¢ wyrézniania gtosek - na przyktad koncowej i poczatkowe), dzielenia wyrazu na sylaby
i scalania sylab. Mozna poradzi¢ dziecku, by kazda sylabe wyklaskiwato lub wytupywato.
Jezeli sprawia mu to ktopot - niech potozy reke nieruchomo kilka centymetrow pod broda.
Przy wymawianiu samogtosek, ktdre tworza sylaby, broda dotknie reki. Jezeli dziecko opanu-
je dzielenie stow na sylaby mozna zacza¢ ¢wicz rymy, ktore polegaja na zgodnosci sylab.
Czytat gtosno krotkie rymowanki i wyliczanki, na przyktad wiersze Brzechwy ("Prosze pan-
stwa, oto mis. Mi$ jest bardzo grzeczny dzis, chetnie panstwu tapg poda. Nie chce podac?
A to szkoda"). Kazac je gtosno powtarza¢ dziecku.

Rodzice powinni porozmawia¢ z zyczliwym nauczycielem. Specjalisci zajmujacy Si¢ praca
z dzie¢mi, ktére maja problemy z czytaniem i pisaniem podkreslaja, ze coraz wiecej pedago-
gow wie, czym jest dysleksja i dysgrafia i potrafi pomdc dziecku. Spotykaja jednak i takich,
ktorzy neguja istnienie tego problemu. Dobry nauczyciel obserwuje dziecko, na co dzien, po-
trafi, wiec je poréwna¢ z rowiesnikami, czy dziecko ma ktopoty z zapamietaniem dni tygo-
dnia, pér roku, tabliczki mnozenia, czy tez podczas czytania i pisania myli litery podobne do
siebie (p-d, 1-1) i zmigkczenia(ci - ¢, i - §). |deatem bytoby, gdyby terapia ucznia potrafita
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pokierowa¢ nauczycielka. Jesli dziecko ma ktopoty z rozréznianiem literek "p" i "b" - ona
podrzuca mu ¢wiczenia i thumaczy rodzicom, jak nad nimi pracowa¢. Czasami jednak uczen
nie moze liczy¢ na nauczyciela. Jesli nauczyciel nie czuje sie na sitach poméc dziecku, po-
winno ono by¢ zbadane w poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Rodzice maja mnéstwo okazji do prowadzenia "lekcji" w domu. Moga przyczepiat magne-
tyczne literki do lodowki, przestawia je i kaza¢ dziecku wymawia¢ utworzone w ten sposdb
stowa. Albo pokazujac opakowanie chrupek, wskazywa¢ poszczegoélne litery oraz stowa
i jednoczesnie je wymawiac. Bardzo wazne jest czytanie - czytajmy wraz z dzieckiem nawet
wtedy, gdy juz troche potrafi to robi¢ samo. Jezeli dziecko ma ktopoty z matematyka rodzic
moze zaaranzowat sytuacje, w ktorych stanie si¢ ono pomocnikiem w kuchni. Moze na przy-
ktad odmierza¢ i oblicza¢ sktadniki potraw. Rodzice powinni pracowac z dzieckiem, jednak
najlepigj przy wspbipracy ze specjalista. Nauczyciel - terapeuta moze kontrolowaé postepy
dziecka i okresla¢ zakres ¢wiczen. Wazne jest nie tyle, by dziecko ¢wiczyto dtugo, ale zeby
robito to systematycznie.

Podczas indywidualnej pracy z dzieckiem w domu mozna wykorzysta¢ zdobycze techniki.
Komputer umozliwia sprawdzanie stéw podczas pisania i korygowanie btedéw. Rodzice mo-
0a tez postara¢ Si¢ 0 programy komputerowe specjalnie opracowane dla dzieci z trudnosciami
w czytaniu i pisaniu (na przyktad program Dyslektyk). Jesli nie sta¢ rodzicéw na komputer -
pomoca moze by¢ magnetofon. Dziecko moze nagrac, jak czyta, a potem przestuchaé tasme.
Odtwarzgjac ja po 2-3 miesiacach sprawdzi, czy robi postepy. Stuchajac kaset z bajkami,
dziecko moze $ledzi¢ tekst w ksSigzce.

Uczniowie - dyslektycy coraz czescig) korzystaja z "ksiazek méwionych", wypozyczanych
dotychczas gtéwnie osobom niewidomym. Tasmy i ksiazki z lekturami szkolnymi 3 dost¢pne
w niektorych bibliotekach wojewddzkich. Uczen, ktéry ma ktopoty ze zrozumieniem i zano-
towaniem wyktadu nauczyciela, powinien nagra¢ materiat natasme, a potem go przestuchac.

Jak nauczycie moze pomoc dziecku dysektycznemu na zajeciach?

Nauczanie bedzie przynosito pozadane efekty ,jezeli nie bedzie opierato si¢ na emocjach
negatywnych; wstydzie, bezradnosci, strachu, ale na emocjach pozytywnych: wierze we wia-
sne sity i mozliwosci osiagniccia sukcesu.

Oto kilka wskazowek do pracy z dzieckiem:

Dziecko powinno siedzie¢ blisko nauczyciela po to, aby mogt je obserwowat. Dziec-
ko, ktore siedzi blisko nauczyciela, lepiej koncentruje uwagg.
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Nie poleca¢ czytania gtosnego na forum klasy, chyba ze uczen wyrazi zgodg.

Prace pisemne ocenia¢ za wartos¢ merytoryczna, a btedy, ktore uczen popetnit trakto-
wat jako materiat do ¢wiczen.

Uczen moze zatozy¢ sobie zeszyt ,,wyrazow kiopotliwych” i zapisywac w nim wyra-
zy, ktorych pisownig trudno mu zapamigtac. Nauczyciel powinien umozliwi¢ ucznio-
wi korzystanie z tego zeszytu na lekcjach i sprawdzianach.

Ograniczy¢ ilos¢ materiatu do jednorazowego nauczania si¢ na pamiec.

Nie pyta¢ ucznia, jesli on sprawiawrazenie ,wylaczonego”.

Cierpliwie czeka¢ na odpowiedz, pomaga¢ sugestiami.

Wzmacnia¢ wiarg we wiasne sity, podkreslajac kazdy ngjmniejszy sukces.

Zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa. Nalezy unika¢ sytuacji, w ktérych uczen moze

by¢ osmieszony.
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ZAK ONCZENIE

Zastosowane w niniejszej pracy metody, techniki i narzedzia badawcze umozliwity roz-
wigzanie postawionych probleméw, dzigki czemu uzyskano w miar¢ petny obraz sytuacji
szkolnej dzieci dyslektycznych.

Analiza arkuszy ocen, dziennikbéw lekcyjnych oraz odpowiedzi zawartych w ankietach
przyczynity si¢ do poznania sytuacji szkolnej ucznidw oraz zwiazanej z tym pracy dydak-
tycznel nauczycieli.

Opracowane materiaty pozwolily na wysnucie wniosku, ze uczniowie ze specyficznymi
trudnosciami w czytaniu i pisaniu napotykaja na rozne trudnosci zwiazane z przyswajaniem
i przekazywaniem nabyte] wiedzy. Czg¢sto nie znajduja oni pomocy w najblizszych, zdarza
Si¢, ze hataka pomoc nie moga liczy¢ réwniez w szkole.

Mimo rozwoju wiedzy na temat dysleksji, nadal wykrywana jest ona zbyt p6zno. Niezna-
jomos¢ problemu powoduje, ze uczniowie dyslektyczni nie zawsze objeci zostaja fachowa
pomoca i opieka. Wazne jest, wiec zainteresowanie problemem dysleksji rodzicow i nauczy-
cieli. Ponadto istotne staje si¢ doskonalenie nauczycieli w tym zakresie, aby potrafili skutecz-
nie i profesjonalnie realizowa¢ zalecenia specjalistow oraz otacza¢ prawidtowa opieka dzieci
dyslektyczne. Niebagatelne jest tez zwracanie szczeg6lnej uwagi na uczniow zagrozonych
dysleksja, by w miare szybko trafiali pod piecze specjalistow.

Interesujace, wiec wydaje si¢ W zwiazku z tematem niniejszej pracy podjecie dalszych ba-
dan. Zebrane natej podstawie dane umozliwityby rozwiazanie probleméw zwiazanych z:

przebiegiem kariery szkolnej uczniéw dyslektycznych

wplywem dysleksji na dalsza kariere szkolna, nawybér szkoty ponadgimnazjalnej
efektami prawidtowo prowadzonego procesu dydaktycznego i systematycznej terapii
psychopedagogicznej.
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ANEKS
ANKIETA DLA NAUCZY CIELI:

Bardzo prosze o rzetelne wype/nienie ankiety dotyczgcel pracy dydaktyczne z dzieckiem ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu Sie na podstawie w/asnych doswiadczeri i odczuc.
Dz ekuje

nauczany przedmiot staz pracy

1. Czy uczy Pan/ Pani dzieci, u ktorych stwierdzono dysleksje rozwojowa?  ................

2. Czy zapoznat si¢ Pan / Pani z opiniami psychopedagogicznymi dotyczacymi tych uc-
ZnidW? .....oeennn.

3. Czy w przypadku, gdy podejrzewa Pan / Pani, ze uczen jest dzieckiem dyslektycznym,
informuje Pan / Pani rodzicéw / opiekundw i prosi o wykonanie badan specjalistycznych?

4. Czy namawia Pan / Pani uczniéw do korzystania z zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych?
5. Czy podnosi Pan / Pani swoje kwalifikacje w zakresie wiedzy o dysleksji rozwojowej?

6. W jaki sposob?.

a. kursy kwalifikacyjne
b. kursy doskonalace
c. literaturai publikacje tematyczne
d. filmy tematyczne
e

inne

7. Czy instruuje Pan/ Pani rodzicow / opiekundw, jak pracowac z dzieckiem dyslektycznym
wdomu?.........cceeninne
8. Czy stosuje si¢ Pan/ Pani do zalecen zawartych w opinii poradni psychologiczno — peda-
gogicznej, dotyczacych?
a) metodpra zreguly zazwycza]  rzadko nie stosuje
cy Sie
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b) oceniania zreguty zazwycza]  rzadko nie stosuje

Sig

9. Czy przedmiotem oceny prac pisemnych uczniéw posiadajacych opinie jest?.
a) poprawnos¢ ortograficzna tak nie
b) tres¢ pracy (poprawnosc ortograficzna nie wptywa istotnie naobnizenie tak nie

oceny)

10. Czy ocenigjac ucznia, bierze Pan / Pani pod uwagg jego wkiad pracy? ......................
11. Czy informuje Pan / Pani rodzicéw i ucznidow posiadajacych opinie poradni o kryteriach
i warunkach oceniania? .....................
12. Czy wyznacza Pan / Pani uczniom dodatkowe ¢wiczenia do wykonaniaw domu i kontro-
luje je (w zwiazku z trudnosciami w nauce, btedami w pracy klasowsj, itp.)?:
a) tak, konsekwentnie
b) tak, czasem

Cc) nie

13. Czy wykorzystuje Pan / Pani nastgpujace formy dostosowywania wymagan do mozliwo-
$ci ucznidw?.

a) nie wymagam gtosnego czytania przy catej klasie bez uzgodnieniaz uc- tak nie

zniem
b) zamiast pisesmnych sprawdzianéw stosuje ustne odpowiedzi tak nie
C) uczniowie, odrabigjac lekcje w domu, moga korzysta¢ z komputera tak nie
d) pozwalam pisa¢ pismem drukowanym tak nie
€) wydtuzam limit czasu na pisanie sprawdzianéw tak nie
f) wydtuzam limit czasu na ustne odpowiedzi tak nie
g) inne tak nie

14. Jak inni uczniowie odbieraja odmienny sposdb oceniania ucznidéw z dysleksja?.
a) zezrozumieniem
b) akceptuja, lecz nierozumieja
C) uwazgja, zeto niesprawiedliwe
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15. Czy angazuje Pan / Pani uczniéw dyslektycznych w rézne formy aktywnosci, umozliwia-
jace odnoszenie sukcesOw, rozwijanie zainteresowan, wykorzystanie swoich ,,mocnych
stron”?.

Q) LK, ettt e

jakie?

b) nie

16. Czy rodzice dzieci dyslektycznych chetnie podeimuja wspOlprace w zakresie pomocy

dziecku (wykonanie badan, respektowanie zalecen, praca z dzieckiem, kontakty ze szkota)?

18. Dodatkowe Uwagi | SPOSLIZEZENIA: ... ..ue e et e et e e e e e e e
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Kwestionariusz zachowan dziecka " ryzyka dyslekgi" - SRD - M. Bogdanowicz

1

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Dziecko jest malo sprawne ruchowo - stabo biega, Zle funkcjonuje w zabawach rucho-
wych.

Dziecko ma problemy z zawiazywaniem sznurowadel, zapinaniem guzikow. wiazaniem
kokardek.

Dziecko niechetnie rysuje.

Dziecko ma trudnosci z postugiwaniem si¢ nozyczkami.

Dziecko niechetnie bawi si¢ uktadankami, klockami LEGO, puzzlami.

Dziecko jest oburgczne - wykonujac czynnosci postuguje si¢ raz jedna, raz druga reka.

Dziecku sprawia problem odroznienie prawej i lewej strony swojego ciata (reki. nogi,
oka).

Dziecko ma problem z okresleniem kierunkéw w przestrzeni (nieprawidtowo uzywa przy-
imkow: nad, pod, przed, od).

Dziecko ma trudnosci z opanowaniem i zapamietywaniem nowych wierszykOw i piose-
nek.

Dziecko ma trudnosci z zapamigtywaniem materiatu uszeregowanego w serie i sekwencje,
tj.: nazwy dni tygodnia, miesiecy, liter alfabetu, szeregéw cyfrowych i innych.

Dziecko ma trudnosci z koncentracja uwagi, tatwo rozprasza si¢.

Dziecko ma trudnosci w zrozumieniu i rozwiazywaniu zadan wymagajacych myslenia

logicznego.
Dziecko ma problem z budowaniem zdan, zmienia szyk wyrazw w zdaniu.

Dziecko przekreca stowa (mOwi np. kraktor), zmienia przedrostki w wyrazach, albo uzy-
wa nieprawidiowych form gramatycznych.

Dziecko mawade wymowy.
Dziecko nie umie odrézni¢ gtosek o podobnym brzmieniu (np. g-k, z-s, d-t, w-f).

Dziecko ma trudnosci z wyréznianiem gtosek w wyrazie.
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18.

19.

20.

21.

22.

Dziecko ma trudnosci z odréznianiem i zapamietywaniem ksztattéw podobnych liter, np.
m-n, 1-t, t-1.

Dziecku sprawia problem odréznianie i zapamietywanie ksztaltéw identycznych, lecz
inaczej potozonych w przestrzeni np.: p-b, d-b.

Dziecko ma trudnosci z rozmieszczeniem rysunku na kartce.

Dziecko pisze litery i cyfry zwierciadlanie oraz odwzorowuje wyrazy przez zapisywanie
ich od strony prawej do lewe).

Dziecko ma problem z odtwarzaniem prostych szlaczkéw i figur geometrycznych.
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